
 

FIŞA DISCIPLINEI 1 
 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA POLITEHNICA TIMIŞOARA  

1.2 Facultatea 2 / Departamentul3  MECANICĂ / MECANICĂ ŞI REZISTENŢA MATERIALELOR   
1.3 Catedra ▬ 

1.4 Domeniul de studii (denumire/cod4)  ŞTIINŢE INGINEREŞTI APLICATE  / 20.70.30 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)  IMPLANTURI, PROTEZE ŞI EVALUARE BIOMECANICĂ  

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei/Categoria formativă5  MECANOTERAPIE ŞI TEHNICI GENERALE DE KINETOTERAPIE  

2.2 Titularul activităţilor de curs  Stănilă Alexandra Mihaela  

2.3 Titularul activităţilor aplicative6  Stănilă Alexandra Mihaela  

2.4 Anul de studiu7  I  2.5 Semestrul  1  2.6 Tipul de evaluare  E  2.7 Tipul disciplinei8  DS  

 
3. Timp total estimat - ore pe semestru (activități directe (asistate integral), activități asistate parțial și activități neasistate9) 

3.1 Număr de ore asistate 
integral/săptămână 

 3  , din care:    3.2 ore curs  1  3.3 ore seminar/laborator/proiect 0/2   

3.1* Număr total de ore asistate 
integral/sem. 

   , din care:    3.2* ore curs    3.3* ore seminar/laborator/proiect    

3.4 Număr de ore asistate 
parțial/saptămână 

 42  , din care:  
3.5 ore proiect, 
cercetare 

 
14  

3.6 ore 
practică 

   

3.7 ore 
elaborare 
lucrare de 
disertație 

0/2
8   

3.4* Număr total de ore asistate parțial/ 
semestru 

   , din care:  
3.5* ore proiect 
cercetare 

   
3.6* ore 
practică 

   

3.7* ore 
elaborare 
lucrare de 
disertație 

   

3.8 Număr de ore activități neasistate/ 
săptămână 

 2  , din care:  ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren 

   

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe 

   

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri 

   

3.8* Număr total de ore activități 
neasistate/ semestru 

 42  , din care:  ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren 

   

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe 

   

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri 

   

3.9 Total ore/săptămână10   5   

3.9* Total ore/semestru  84    

3.10 Număr de credite   5   

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum     

4.2 de competenţe     

 

                                                             

1 Formularul corespunde Fişei Disciplinei promovată prin OMECTS 5703/18.12.2011 (Anexa3), actualizată pe baza Standardelor specifice ARACIS valabile începând cu 
data de 1 iunie 2018. 
2 Se înscrie numele facultăţii care gestionează programul de studii căruia îi aparţine disciplina. 
3 Se înscrie numele departamentului căruia i-a fost încredinţată susţinerea disciplinei şi de care aparţine titularul cursului. 
4 Se înscrie codul prevăzut în HG nr. 376/18.05.2016 sau în HG similare actualizate anual. 
5 Categoriile formative ale disciplinelor (ARACIS – Standarde specifice, pct. 4.1.2 a) sunt: discipline fundamentale, de domeniu, de specialitate. 
6 Prin activităţi aplicative se înţeleg activităţile de: seminar (S) / laborator (L) / proiect (P) / practică (Pr). 
7 Anul de studii la care este prevăzută disciplina în planul de învăţământ. 
8 Tipurile de disciplină (ARACIS – Standarde specifice, pct. 4.1.2 a) sunt: disciplină de aprofundare / disciplină de cunoaștere avansată și disciplină de sinteză (DA / 
DCAV și DS) sau pct.4.1.2 b) disciplină complementară (DC)). 
9 În cadrul UPT, numărul de ore de la rubricile 3.1*, 3.2*,…,3.9* se obțin prin înmulțirea cu 14 (săptămâni) a numărului de ore din rubricile 3.1, 3.2,…, 3.9.  
10 Numărul de ore total/săptămână se obţine prin însumarea numărului de ore de la punctele 3.1, 3.4 şi 3.8. 



 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului 

Telefoanele mobile vor fi închise în timpul cursurilor, nefiind tolerate convorbirile  
telefonice în timpul cursului, nici părăsirea de către studenți a sălii de curs în  vederea 
preluării apelurilor telefonice personale;   
 Nu va fi tolerată întârzierea studenților la curs întrucât aceasta se dovedește  
disruptivă la adresa procesului educațional;   

  Prezența la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 30% din totalul  
absențelor   

5.2 de desfăşurare a activităţilor practice 

Prezența la stagii/lucrări practice este obligatorie, fiind acceptat un maxim de  15% 
din totalul absențelor.   
∙ Este admisă recuperarea în limita a 15% din numărul total al absențelor în regim  cu 
plată în ultima săptămână de predare (excepție cazurile medicale care vor  solicita 
individual aprobarea Decanatului).   

 ∙ Data susținerii verificării pe parcurs (VP) din materia de laborator este anunțată la  
începutul semestrului.   

 
6. Competenţe la formarea cărora contribuie disciplina 

Competenţe 
specifice 

 ∙ Capacitatea de a utiliza corespunzător aparatură din mecanoterapie  

∙ Capacitatea de înțelegere a tehnicilor specifice de kinetoterapie și utilizarea lor de cître cei care au studii de  bază în 
kinetoterapie   

 ∙ Capacitatea de a înțelege utilitatea tehnicilor de kinetoterapie și mecanoterapie  

Competențele 
profesionale în 
care se înscriu 
competențele 
specifice 

 C1. Cunoașterea și aplicarea corectă și adecvată a noțiunilor teoretice și practice inițiale și avansate specifice 
domeniului și specializării. 
C2. Proiectarea şi verificarea echipamentelor de recuperare medicala. 
C3. Cuantificarea gradului de reabilitate pentru diferite patologii. 

   

Competențele 
transversale în 
care se înscriu 
competențele 
specifice 

 CT1. Comportarea onorabilă, responsabilă, etică, în spiritul legii, pentru a asigura reputaţia profesiei. 
CT2. Identificarea şi documentarea permanentă privind oportunităţile de formare continuă în domeniul său de 
activitate şi domenii conexe, în corelaţie cu necesităţile pieţei muncii. 
CT3.Capacitatea de a lucra individual şi în echipă într-un mediu interdisciplinar, identificarea rolurilor şi 
responsabilităţilor într-o echipă, demonstrarea spiritului de iniţiativă şi a capacităţilor inovatoare 

   

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei 
  Insușirea noțiunilor generale de kinetoterapie și mecanoterapie și date generale despre  

aparatura necesară  

7.2 Obiectivele specifice 
  Obținerea cunostintelor teoretice referitoare la tehnicile de kinetoterapie și  mecanoterapie  
 abilitati practice de efectuare a contractiilor izometrice, izotonice, tehnicilor de  kinetoterapie și 

mecanoterapie pentru cei care au la bază studii de fiziokinetoterapie  

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Număr de ore Metode de predare 

  1. Introducere in kinetoterapie și mecanoterapie   1    Prelegere orală 
susţinută cu ajutorul  
prezentărilor  
Powerpoint  structurate, 
interactive,  însoţite de o  
iconografie bogată şi  

2. Analiza exercițiului fizic. Bilanț muscular. Poziții fundamentale și  
derivate  

 1  

3. Tehnici kinetologice de bază akinetice. Imobilizare. Posturarea    1  

  4. Tehnici kinetologice de bază kinetice. Contracția izometrică.  Relaxarea 
musculară. Mobilizările pasive  

 1  



 

 5. Tehnici kinetologice de bază kinetice. Mobilizările active.  Contracțiile 
izotonice  

 1  sugestivă, disponibile  
pentru studenți.   

Materialul predat este  
revizuit și completat cu  
informația de ultimă oră 
relevantă pentru  
specializarea  
fiziokinetoterapie.  
Fiecare curs prezintă la  
început obiectivele  
educaționale și se   

încheie cu sumarizarea  
noțiunilor prezentate 
educaționale și se  încheie 
cu sumarizarea  noțiunilor 
prezentate.  

 6. Tehnici kinetologice de bază kinetice. Contracțiile izotonice.  Stretching   1  

 7. Principiile mecanoterapiei. Modalități practice de efectuare   1  

 8. Principiile mecanoterapiei. Modalități practice de efectuare.  Tracțiunile   1  

 9. Scripetoterapia. Principii. Modalități practice de efectuare   1  

 10. Scripetoterapia. Principii. Modalități practice de efectuare   1  

 11. Exerciții terapeutice în suspendare. Principii. Materiale necesare   1  

 12. Exerciții terapeutice în suspendare. Suspendarea fixă axială și  
pendulară. Supendările elastice  

 1  

  13. Exerciții terapeutice în suspendare. Suspendarea fixă axială și  
pendulară. Supendările elastice  

 1  

14. Aparatura utilizată în Clinica de Recuperare. Recapitulare.     1  

Bibliografie11    1. Nemeş I.D.A, Drăgoi M., Totorean Alina, Ghiţă Andreea, 2003, Kinetoterapie-Lucrări practice, Editura Orizonturi  
Universitare (Sub egida Phare), Timişoara, ISBN 973-638-070-X   

2. Tudor Sbenghe, Kinesiologia. Stiința mișcării, Editura Medicală, București, 2002, ISBN 973-39-0377-9  3. Tudor Sbenghe, Kinetologie 
Profilactica Terapeutica și de Recuperare, Editura Medicală, București, 1987  4. Christian Laruelle, Claude Charles, Mecanotherapie 
pratique, Edition Frison-Roche 18, rue Dauphine – 75006 Paris,  1996, ISBN 2-87671-216-4  
5. Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice şi practice ale kinetoterapiei. Editura Medicală, Bucureşti Editura Universitaria,  2007, ISBN 
978-973- 742-731- 1   
6. Oana Suciu, Dan V. Poenaru, Recuperarea mersului în afecţiunile piciorului tratate ortopedico-chirurgical, Editura  Politehnica, 

Colecţia “Corpore Sano”, Timişoara, 2011, ISBN 978-606-554-266-2   
7. Dan Nemeş, Daniel Popa, Elena Amăricăi, Oana Suciu, Liliana Caţan. Curs de recuperare, medicină fizică şi  balneologie. Editura Victor 
Babeş Timişoara, 2010, ISBN 978-606-8054-19-3     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.2 Activităţi aplicative12 Număr de ore Metode de predare 

 1. Bilanț muscular și articular. Poziții fundamentale și derivate.  Efectuare 
practică  

 2    Prelegere orală susţinută 
cu ajutorul  prezentărilor 
Powerpoint  disponibile pe  
platforma de e learning 
Moodle a  universității. 
Indicaţiile,contraindicaţiile,  
metodologia  diferitelor 
tehnici  de kinetoterapie    

 2. Tehnici kinetologice de bază akinetice. Imobilizare. Posturarea.  
Efectuare practică  

 2  

 3. Tehnici kinetologice de bază kinetice. Contracția izometrică.  Relaxarea 
musculară. Mobilizările pasive. Efectuare practică  

 2  

 4. Tehnici kinetologice de bază kinetice. Mobilizările active.  Contracțiile 
izotonice. Efectuare practică  

 2  

 5. Discuții referitoare la aparatura medicală utilizată   2   Parte practică , 
demonstrativă  

 6. Discuții referitoare la aparatura medicală utilizată   2   Parte practică ,  
demonstrativă  

 7. Explicații despre modalitatea de realizare a unui aparat simplu de  
kinetoterapie 

 2   Parte practică ,  
demonstrativă  

 8. Intocmirea unui protocol pentru utilizarea aparatului de  kinetoterapie   2  Parte practică ,  
demonstrativă   

 9. Prezentare si utilizare aparatura medicală din fizioterapie –  desfașurat 
într-o clinică medicală  

 2   Parte practică , 
emonstrativă  

                                                             

11 Cel puţin un un titlu trebuie să aparţină colectivului disciplinei. De asemenea, cel puţin un titlu trebuie să se refere la o lucrare de referință pentru disciplină, lucrare de 
circulaţie naţională şi internaţională, existentă în biblioteca UPT. 
12 Tipurile de activităţi aplicative sunt cele precizate în nota de subsol 6. Dacă disciplina conţine mai multe tipuri de activităţi aplicative atunci ele se trec consecutiv în 
liniile tabelului de mai jos. Tipul activităţii se va înscrie într-o linie distinctă sub forma: „Seminar:”, „Laborator:”, „Proiect:” şi/sau „Practică:”. 



 

Bibliografie13   Bibliografie13   

1. Nemeş I.D.A, Drăgoi M., Totorean Alina, Ghiţă Andreea, 2003, Kinetoterapie-Lucrări practice, Editura Orizonturi  Universitare (Sub 
egida Phare), Timişoara, ISBN 973-638-070-X   

2. Tudor Sbenghe, Kinesiologia. Stiința mișcării, Editura Medicală, București, 2002, ISBN 973-39-0377-9  3. Tudor Sbenghe, Kinetologie 
Profilactica Terapeutica și de Recuperare, Editura Medicală, București, 1987  4. Christian Laruelle, Claude Charles, 
Mecanotherapie pratique, Edition Frison-Roche 18, rue Dauphine – 75006 Paris,  1996, ISBN 2-87671-216-4  

5. Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice şi practice ale kinetoterapiei. Editura Medicală, Bucureşti Editura Universitaria,  2007, 
ISBN 978-973- 742-731- 1   

8. Oana Suciu, Dan V. Poenaru, Recuperarea mersului în afecţiunile piciorului tratate ortopedico-chirurgical, Editura  Politehnica, 
Colecţia “Corpore Sano”, Timişoara, 2011, ISBN 978-606-554-266-2   

9. Dan Nemeş, Daniel Popa, Elena Amăricăi, Oana Suciu, Liliana Caţan. Curs de recuperare, medicină fizică şi  balneologie. Editura 
Victor Babeş Timişoara, 2010, ISBN 978-606-8054-19-3   

   

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

    

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare14 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs       Test grila   60 %  

10.5 Activităţi aplicative  S:             

 L:             

 P:        Proiect   40 %  

 Pr:                 

 Tc-R15:           

10.6 Standard minim de performanţă (volumul de cunoştinţe minim necesar pentru promovarea disciplinei şi modul în care se verifică 
stăpânirea lui)16 

     

 
 
 
 

Data completării 
Titular de curs 

(semnătura) 
Titular activităţi aplicative 

(semnătura) 

                  

 
 
Director de departament 

(semnătura) 
Data avizării în Consiliul Facultăţii17 

Decan 
(semnătura) 

                  

 

                                                             

13 Cel puţin un titlu trebuie să aparţină colectivului disciplinei. 
14 Fișele disciplinelor trebuie să conțină procedura de evaluare a disciplinei cu precizarea criteriilor, a metodelor și a formelor de evaluare, precum și cu precizarea 
ponderilor atribuite acestora în nota finală. Criteriile de evaluare trebuie să corespundă tuturor activităților prevăzute în planul de învățământ (curs, seminar, laborator, 
proiect), precum și formelor de verificare pe parcurs (teme de casă, referate ș.a.) 
15 Tc-R=teme de casă - Referate 
16 Pentru acest punct se recomandă consultarea “Ghidului de completare a Fișei disciplinei” de la adresa: 
http://univagora.ro/m/filer_public/2012/10/21/ghid_de_completare_fisa_disciplinei.pdf  
17 Avizarea Fișei disciplinei a fost precedată de discutarea punctului de vedere al board-ului de care aparţine programul de studii. 

14.09.2020


